
Grădinița  P.P. „Curcubeul copilăriei” Craiova 

 

PROGRAMUL ZILNIC 

 
7.30-7.40/8.00- 8.15     Primirea copiilor 

                      

                     Jocuri şi activităţi alese: 

 

(Se vor desfăşura în două centre de interes) 

 

 

 

 

 

Bibliotecă 

 

 

Artă 

 

 

 

     Joc de rol 

 

 

 

 

Ştiinţă 

 

 

Construcţii 

    

  

Nisip şi apă 

 

 



8.30- 9.30      Micul dejun 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.30- 10.00     Jocuri şi activităţi alese 

 

 Întâlnirea de dimineaţă 

 

   

  

 

 

 

 

 

Ne pregătim pentru activităţi 

 

 

  

 

 
 



10.00- 11.00     Activităţi pe domenii experienţiale: 

 

 

Limbă şi comunicare 

(Educarea limbajului) 

  

 
 

 

Ştiinţe 

(Cunoaşterea mediului; Activitate matematică) 

   

                                             

 

                     

 

Om şi societate 

(Educaţie pentru societate; Activitate practică) 

 

                                           

 

 

 

Estetic şi creativ 

(Muzical; Plastic) 



 

                     

             

 

                               

Psihomotric 

(Educaţie fizică) 

                                                               
 

 

 

11.00- 12.00     Jocuri şi activităţi recreative 

 

 

 

 

  

                     

                     Activitate opţională (vezi legenda) 

                      În aer liber! 

 

 

11.45/12.00- 12.30/12.45    Masa de prânz 

 



13.00- 15.30       Activităţi de relaxare/somn 

                       Ne pregătim să ne relaxăm! 

                            
 

Jocuri şi activităţi alese 

 

15.30-16.00    Gustarea                

16.00-17.30   Jocuri de dezvoltare a aptitudinilor 

individuale 

 

                                                                   
Activităţi recuperatorii pe domenii experienţiale 

 

                     Din nou la joacă! 

                       

 

 

 

 

17.30- 18.00     Plecarea copiilor 
 
 
 

 



Legendă: 

Jocuri şi activităţi didactice alese 

Activităţi pe domenii experienţiale 

Activităţi de dezvoltare personală 

 

În fiecare săptămână se vor desfăşura 1-2 activităţi opţionale in 

functie de nivelul de vârstă al copiilor: una dimineaţa, cealaltă in 

programul de după amiază. 


